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Es ist Mittag. 
 

Dafi steht in der Küche. Er kocht Ragout. 
 

Ein Ragout muss lange kochen.  
In der Küche riecht es herrlich. 
Ratti kommt in die Küche und will naschen. 
 

Dafi ruft: „Halt! Dieses Essen ist für Lena und 
für mich. Du bekommst dein Futter am 
Abend. Wie immer!“ 
 

Dafi deckt den Tisch. Er stellt zwei Gläser 
und zwei Teller auf den Tisch. Auch das 
Besteck legt er hin.  
 

Ratti will helfen. Er gießt eine scharfe Sauce 
in die Pfanne.  
 

Dafi ruft: „Lena! Das Essen ist bereit!“  Hugo 
und Lena setzen sich an den Tisch. Beide 
haben Hunger.  
 

Dafi wünscht Lena guten Appetit und beginnt 
zu essen.  
 

Das Ragout brennt in seinem Hals. Wie 
Feuer! 

 
Unterstreiche je drei Sachen: 

Was kann man essen? 
Nudeln Ragout  Pfanne  Brot  Feuer  Uhren 

Was ist scharf? 
Chili Eis  Pfeffer  Zwiebeln Bananen Milch 

Was gehört nicht ins Ragout? 
Zwiebeln Rindfleisch Holz  Sellerie  Orangen  Tee 

Was gehört zum Besteck? 
Messer Knochen Gabeln  Löffel  Ratten  Sauce 

Was ist Geschirr?  
Teller Feuer  Tasse  Untertasse Tischtuch Stuhl 

Was kann man mit einem Feuer machen? 
anzünden  löschen   trinken  kochen  essen  brennen lassen 

Was kann man seiner Freundin wünschen? 
guten Appetit  Esstisch  Gesundheit Hunger  Durst   viel Glück 

Menschen essen 
Speisen,  
Tiere fressen ihr 
Futter. 
 
Vor dem Essen 
wünscht man sich 
guten Appetit, 
nachher lobt man 
das Essen und dankt 
dafür.  
 

Wie kocht man Ragout? 
(ausgesprochen: Ragu) 
Zuerst die Rindfleischwürfel 
anbraten.  
Dann etwas Mehl, Bouillon, 
Sellerie, Zwiebeln in die Pfanne 
geben.  
Mit Rotwein und Wasser 
übergießen.  
Das Ragout eine Stunde lang 
kochen lassen.  
Ab und zu umrühren.  
Mit Salz und Pfeffer würzen.  


