
Hygiene-Vertrag: Ich schütze mich und andere! 

Name:     Datum:    Unterschrift:  

 

1. Ich halte mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen Personen. 
 

2. Ich berühre andere Personen nicht. Kein Händeschütteln und 
Umarmen!!! 

 

3. Ich berühre Türklinken und Lichtschalter möglichst nur mit dem 
Ellenbogen. 

 

4. Ich niese und huste in meine Armbeuge. 

 

5. Ich wasche meine Hände regelmäßig und gründlich für  
mindestens 20 Sekunden. 

 

6. Ich muss in der Schule einen Mundschutz tragen. 

 

7. Es darf immer nur eine Person auf die Toilette gehen. 
 

8. Die Lehrkraft gibt mir einen neuen Sitzplatz.  
Die neue Raumteilung hilft, Abstände einzuhalten.  

9. Ich komme erst kurz vor dem Unterricht,  
nach dem Unterricht gehe ich sofort nach Hause. 

 

10.  Ich achte auf die Hygiene-Regeln.  
Wenn ich die Gesundheit von anderen gefährde,  
werde ich nach Hause geschickt. 

 
 


